leteikumi, ka samazinat
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leteikumi siltumenergijas efektivakai
un finansiali draudzigakai patéresanai

Majas, kuras nav uzstaditi individualie
siltumenergijas skaititaji un temperatiras
regulétaji, lemt par to vai siltuma maksas
sadalitajus jeb veikt alokatoru uzstadiSanu. Tas
laus katram maksat par siltumenergiju apkures
vajadzibam tik cik katrs ipasnieks bus patéréjis.

* A Majas, kuras ir uzstaditi temperaturas regulétaji
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un individualie apkures siltumenergijas
skaititaji, samazinot telpas temperaturu par
vienu gradu, var samazinat rékinu par

LIEEELTT siltumenerdgiju apkures vajadzibam pat par 5%.

Mainit dazus savus paradumus un ekonomeét ne tikai siltumenergiju, bet ari naudu, pieméram:

pareizi védinot telpas - vispirms jaaizgriez

radiatora termoregulatori, tad plasi jaatver logi ‘ neturét logus pastaviga védinasanas rezima, ta
telpas, isu bridi kartigi tas izvedinot, péc tam lieki téréjot siltumu un palielinot rékinu;
jaaizver logi un jaatgriez termoregulatori;

laut, lai siltais gaiss telpa var brivi cirkulet,
atbrivojot radiatorus no aizkariem, mebelem vai 1 jaaizver logi un durvis kapnu telpa;
citiem priekSmetiem;

tris minutées no atgriezta krana iztek ap 20 litri tdens, tapec, tirot zobus vai pabeidzot mazgaties, aizgrieziet udens
kranu (mazgajot traukus, izmantojiet mazu tdens striklu. Tie var Skist sikumi, ta€u palidz samazinat idens patérinu pat
par treSo dalul).

informacijas avoti:
LVPORTALS.LV htfcps:/llvportals.lvld|enaskart_lba/333263-rlgas-pasvaIdlba-snlegs-atbalstu-lelevotaj|em-S|Ituma-t RTGAS SILTUMS https_://www.rs.Ilevlakt_uaI|tat§slsabledrlsko-pakaIpOJumu-reguIesanas-komlsua-lesnle
arifu-kapuma-kompensesanai-2021| gts-siltumenergijas-tarifa-projekts
RIGAS SILTUMS https://www.rs.Iv/Iv/saturs/rigas-siltums-siltumenergijas-tarifs




leteikums atkritumu izveSanas
izmaksu samazinajumam

Atbildigi un ripigi Skirojot, rékinus par atkritumu izveSanu var
samazinat vismaz par treSo dalu vai teju uz pusil Par Skiroto
atkritumu konteineru uzstadiSanu un izveSanu nav jamaksa — tadu
Skiroto atkritumu izveSana ka jauktais iepakojums (plastmasa,
papirs, metals) un stikla iepakojums (pudeles un burkas) notiek
bez maksas. Informaciju par pareizu atkritumu SkiroSanu var
sanemt pie sava dzivojamas majas parvaldnieka un
www.zalajosta.lv

-30~50%

informacijas avoti:

https://www.getlini.lv/Iv/luznemums/zinas_notikumi/2022-gada-10-janv%C4%81ri-st%C4%81sies- i ; Ao . : N
GETLINLLV SpY%CA%93Ka-jaunais-sadz%CA4%ABves-atkritumu-apglab%CA%81%C5%AT anas MVD.RIGA.LV https://mvd.riga.lv/nozares/vides-parvalde/atkritumu-apsaimniekosana/

GETLINILLV https://www.getlini.lv/lIv/luznemums/zinas_notikumi/pazi%C5%860jums-par-sadz%C4%ABves-atkri LVPORTALS.LV https://Ilvportals.lv/dienaskartiba/336 197-nakamgad-riga-pieaugs-neskiroto-atkritumu-
e tumu-apglab%C4%81%C5%A1anas-pakalpojuma-tarifa-projektu . apsaimniekosanas-izmaksas-aicina-iedzivotajus-skirot-atkritumus-2021




leteikumi elektroenergijas efektivakai
un finansiali draudzigakai patéréesanai

Izvélieties sadzives tehniku ar markéjumu A — Sadas
ierices patérés mazak elektroenergijas.

Regulari atkauséjiet ledusskapi - ja ledus kartina
saldetava parsniedz 1 cm, tiek patéerets 2x vairak
elektribas.

Gatavojot edienu, lietojiet katliem, pannam vaku - tas
laus ietaupit lidz pat 25% elektroenergijas.

Izmantojiet ekonomiskas spuldzes - tas ietaupa pat
80% elektroenergijas un kalpo lidz 15 reizém ilgak
neka parastas.

informacijas avoti:

TET

LSM

https://www.tet.lv/par-tet/par-mums/jaunumi/kas-ietekme-elektribas-cenu-straujo-kapumu-un-ar-

ko-jarekinas-tas-lietotajiem

https://www.Ism.lv/raksts/zinas/ekonomika/latvija-aug-elektribas-cenas-majsaimniecibas-cenu-ka

pumu-izjutis-atkariba-no-pieslegta-tarifa.a415298/

SWEDBANK

Atvienojiet elektroierices no kontaktligzdas - visas
ierices, kam deg lampina, kad tas nedarbojas, patéere
elektribu. Gada patérejot pat 70 kWh elektribas, kas ir
tik pat, cik gada patérétu tdens variSana elektriskaja
kanna katru otro dienu.

Variet tikai nepiecieSamo tudens daudzumu -
elektrisko tejkannu nepildiet pilnu, tikai ar
nepiecieSamo daudzumu, jo Gdens uzvarisies daudz
atrak, ietaupot elektroenergiju.

Mazgajiet drebes vésaka udeni - drébes parasti var
izmazgat 40 gradu temperatura, tadéjadi tiks patéréets
pat 2x mazak elektroenergijas, neka mazgajot 60
grados.

ENEFIT https://www.enefit.lv/biznesam/elektriba/tirgus-cena

https://blog.swedbank.lv/nauda/ka-ietaupit-elektribu-2



